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Lunedi’   29 gen 26 feb 25 mar 22 apr Martedi’ 30 gen 27 feb 26 mar 23 apr Mercoledi’ 31 gen  28 feb  24 apr Giovedi’  1 feb 29 feb Venerdi’ 2 feb 1 mar

Polenta al ragù Passato di verdura con orzo Pasta all’olio Crema di carote con riso Pasta al ragù vegetale

parmigiano COTOLETTA DI PESCE Polpette di manzo al pomodoro Rollata di tacchino con mortadella Frittata

Fagiolini all’olio INSALATA VERDE Carote all’olio Pisellini all’olio Patate lesse

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

Lunedi’  5 Feb 4 mar Martedì 6 feb 5 mar Mercoledì 7 feb 6 mar 3 apr** Giovedi’ 8 feb # 7 mar 4 apr Venerdì  9 feb 8 mar 5 apr

Brodo di carne con pastina Risotto alla parmigiana Lasagne al forno Passato di fagioli con pasta Pasta al pomodoro

Caciotta Bocconcini di pollo panato 1 Parmigiano Prosciutto cotto Hamburger di merluzzo

Insalata mista Bis (broccoli e patate) al vapore Tris di crudité (finocchi, carote e mais) Spinaci saltati Pisellini all’olio

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

Lunedi’ 12 feb 11 mar 8 apr Martedi’ 12 mar 9 apr Mercoledi’ 14 feb CENERI 13 mar 10 apr Giovedi’ 15 feb  14 mar 11 apr Venerdi’ 16 feb 15 mar 12 apr

Riso al pomodoro Pasta all’olio Passato di ceci con pasta Pasta pomodoro e ricotta Brodo vegetale con pastina

Tonno sott’olio Arista arrosto Frittata Cosce  di pollo arrosto Stracchino

Carote filangè Puré di patate Bietola saltata Insalata verde con mais Finocchi crudité/lessi*

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

Lunedi’ 19 feb 18 mar 15 apr Martedi’ 20 feb  19 mar 16 apr Mercoledi’   21 feb 20 mar 17 apr Giovedi’  22 feb 21 mar 18 apr Venerdi’ 23 feb 22 mar 19 apr

Passato di verdura con riso Ravioli  burro e salvia Pasta al pomodoro Pasta al ragù Riso al pomodoro

Prosciutto crudo / cotto* bastoncini di pesce bocconcini di pollo al curry/AL LATTE* Tortino di patate e formaggio Fagioli cannellini all’olio

Carote all’olio Insalata e cavolo cappuccio viola Puré di patate Spinaci saltati Tris di verdure con fagiolini

FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA

* Variazione per le scuole d'infanzia                                                ** 3 aprile: pasta al ragù, parmigiano,fagiolini all’olio

Menù invernale per la scuola Infanzia e Primaria PRIVATI -   dal 29 gennaio al 26 aprile 2024



 


